
 

 
 

 

子育てで何を大事にしたらよいのだろう、子どもにどう接したらよいのだろうと迷うことがあると

思います。みんなそうです！ 里親としてのご苦労もあると思います。「『安心感の輪』子育てプログラ

ム（Circle of Security Parenting©）」は、アタッチメントに焦点づけた親子関係支援プログラムで

す。アタッチメント研究の成果に基づいて開発された映像を見ながら子育てを振り返るプログラムで

す。世界の様々な国で実践され、親子の関係性を良好にする効果が明らかにされています。欧米では里

親の方へ実施した効果も示されています。日本でもぜひ里親の皆様に体験していただき効果をお示し

したいと思います。全国におられる、地域の離れた里親さんとご一緒に、子育ての大変さを分かち合い

ながら、お子さんの行動をどう理解し、対応するかを学びませんか。 

 

 【実施概要】 
１．対 象：１歳～小学６年生のお子様の里親 

プログラム全 8回と事前事後のアンケート調査に参加し、研究への協力に同意して 

いただける方 

２．日 時：今回次の２回を予定しています。 

①2026 年 9 月 4日（金）～10月 30 日（金）毎週金曜日 10 時 00 分～11 時 30 分  

       9 月 4,11,18, 25 日, 10 月 9, 16, 23, 30 日（10 月 2日は休み）全 8回 

    ②2026 年 9 月 5日（土）〜10月 31 日（土）毎週土曜日 10 時 00 分～11 時 30 分                                    

9 月 5,12,19,26 日, 10 月 10, 17, 24, 31 日（10 月 3日は休み）全 8回 

３．参加方法：全国からオンライン（Zoom） 

４．定 員：各グループ ３名程度 

５．費 用：無料／研究にご協力いただけた場合は謝礼 5千円 

        

【問い合わせ・申し込み】  ７月末日迄にご連絡ください。   

 ご興味のある方は、QRコードからお申込みください。 

希望者多数の場合は、グループを増やす、あるいは日程を増やす等を検討いたします。 

 

【ご参考】一般社団法人 子ども養育者関係支援研究研修センター http://circleofsecurity.jp/ 

COS International  https://www.circleofsecurityinternational.com/ 

     

＊ご不明な点は何なりとお問合せください  

ando.tsukuba.2013@gmail.com tel：03-3942-6848（研究室直通） 

筑波大学 安藤智子、児童養護施設 誉田養徳園 副園長 片根志雄 

 

 

 

里親さんのための「『安心感の輪』子育てプログラム」

効果研究へのお誘い 
 

  
 

mailto:ando.tsukuba.2013@gmail.com


【プログラムの紹介】 世界の広い地域で親子の間に安定したアタッチメントを育むという結果が認められております。数名

のグループで、関係を振り返り、苦しさも喜びも分かち合える体験にしたいと願っております。 

以下の URL よりプログラム（Circle of Security Parenting「安心感の輪」子育てプログラム）の詳細をご確認いただけ

ます。 

「問題行動」をしているようにみえた子どもたちの変容について NHK で放映されました。行動を変えようとするのではなく、

関係性を育むプログラムということが特徴です。実施した入船寮のサイトで取り組みが紹介されています  

https://uminoko.org/wp-content/themes/uminoko_gakuen/pdf/NHK_R7.12.pdf 

 

プログラムを開発した Circle of Security International のサイトです。英語のサイトですが、日本語に訳して見ることが

できます。 

https://www.circleofsecurityinternational.com/ 

 

こちらの心理教育ビデオの Circle of Security Animation と Being With and Shark Music の２つは日本語版があ

ります。（映像の左上から選べます）。日本語版の選び方は、下記の図を参照してください。 

https://www.circleofsecurityinternational.com/blogs/resources/videos-for-parents 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ここをクリック
して上から３番
目が日本語バー
ジョンです。 

ここをクリック
して上から６番
目が日本語バー
ジョンです。 
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