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巣立ちセミナー概要
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セミナー日程と開催場所
最寄駅ブランチ

中野駅 or 近隣の駅中野（日）

横浜駅 or 近隣の駅横浜（日）

千葉駅 or 近隣の駅千葉（日）

Zoomでオンラインオンライン（日）
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最寄駅ブランチ

表参道駅 or 近隣の駅表参道（土）

錦糸町駅 or 近隣の駅あきば（土）

国分寺駅 or 近隣の駅国分寺（土）

横浜駅 or 近隣の駅横浜（土）

Zoomでオンラインオンライン（土）

※会場の呼称＝「ブランチ」

日曜全６回

第1回

第2回

第3回

第4回

第5回

第6回

土曜全６回

第1回

第2回

第3回

第4回

第5回

第6回

※会場型の第1回は、各曜日、都内で合同開催予定
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 ネット検索すればわかる知識のレクチャー（聞く時間）は必要最小限に。

 自分なりの答えを考えること、それを言葉にする参加型ワークが多いです。

 「問いと深堀り」により、自分なりの考えをより深めます。

 大人と自由に話す時間から、同世代以外と話す練習の場にもなります。
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それぞれのセミナー型の特徴

ゲーム要素のあるワークを通じて、楽しく自分らしい目標(幸せ)をイメージする。
同世代の仲間や、応援する大人と交流して、つながりや退所後の安心感を得る。

安心できる普段の環境から、一人暮らしに向けた知識・スキルをみにつける。
レクチャーとグループワークを織り交ぜ、意見交換や経験談から視野を広げる。

 ブレイクアウトルームでのグループワークを織り交ぜ、飽きない工夫を。

 事前に配布するワークシートを使ってレクチャーとワークが進みます。

 移動時間が無いため、勉強やバイトへの影響少なく参加できます。

 関東・九州・北海道・関西の高校生が一緒に参加する為、新たな刺激も。

会場型

オンライン型
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2026各回の主なテーマ内容（予定）

主 な テ ー マ （ 両 型 共 通 ）全6回

コミュニケーション・価値観第1回

住まい・生活第2回

仕事・人生設計第3回

お金・金銭管理第4回

体と心の健康管理第5回

退所後シュミレーション・まとめ・修了式第6回

◆会場型とオンライン型で扱う主なテーマは同じですが、細かな部分やワーク手法は異なります。
内容のつながりもある為、原則「型」を変えての振替はできませんのでご了承ください。
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参加申し込みについて
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6/22（月）～ 7/13（月）

～ B4Sエントリーの申込み方法～

リンク先画面左上「カテゴリー」を
「自立支援セミナー」で絞りこむと
巣立ちセミナーが出てきます。
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参加前に高校生に理解しておいてほしいこと
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振替等の留意事項
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セミナー日程振替締切日

第1回

第2回

第3回

第4回

第5回

第6回
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その他連絡事項会場型












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その他連絡事項オンライン型












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参加費について① ※費用については次ページもご確認ください
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参加費:22,000円（税込）/人
会場型・オンライン型共通 / 全６回セミナー参加費用

‐『巣立ちのための60のヒント』ハンドブック代込み

‐ 会場までの交通費は各自負担となります
‐ 会場型での昼食の用意はありませんので、昼食をご持参ください

◆セミナー参加費用に関して
「施設機能強化推進費 － 社会体験・就労体験事業」について
セミナーの内容により申請可能と東京都育成支援課よりご連絡いただいて
おります。（児童養護施設・里親家庭）

※児童の自立促進に繋がる内容のセミナーが対象となりますが、
施設から申請提出の後、１つ１つの判断となるとのことです。
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参加費について②
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※参加費が 無料 となる高校生がいます。
社会的養護自立支援拠点事業の受託行政（横浜市・豊島区・中野区・品川区）
管轄の高校生は無料となります。
お申込みの際、二つ目のフォームの管轄行政欄にチェックを必ずお願いします。

‐ セミナーで使用するハンドブック
『巣立ちのための60のヒント』だけは別途購入が必要です

ハンドブック代 1,400円（事務手数料等含む）

‐ 会場までの交通費は各自負担となります

‐ 会場型での昼食の用意はありませんので、昼食をご持参ください

※お支払い方法については、7/27（月）以降、順次ご連絡させていただきます。
お支払い時期等、ご相談がございましたら別途ご連絡ください。
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FAQ_よくある質問

オンライン型

会場型

会場型

オンライン型
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天候不安時の対応について






