
お仕事体験のご案内

体験就労プログラムの流れは裏面をご覧ください

首都圏若者サポートネットワーク「自立援助ホームの若者向け体験就労プログラム」

お仕事体験 しませんか!?

デイサービス
ご利用者のサポート
レクリエーションの
お手伝い等

デイサービス
ご利用者のサポート
レクリエーションの
お手伝い等

生協やワーカーズコープなど協同組合（助け合いの組織）の事業所
で、下記のような仕事体験ができます。

カフェ
接客や
調理補助など

カフェ
接客や
調理補助など

その他、食品加工や倉庫軽作業等々、

様々なお仕事が体験できます。お問合せください。

品出しその他のお店での作業

生協店舗生協店舗
品出しその他のお店での作業

働いたことが
ないので
まずは

体験してみたい

アルバイトでは
経験していない

仕事を
やってみたい

福祉、保育、
店舗など

希望している
職種を体験したい

体力や
生活リズムを
確認したい！
整えたい！

職場の人との
コミュニケーションを

学びたい

こ

んな
皆さんへ！

生活補助費

荷物の積込みや、
車に同乗して
配送業務の補助

荷物の配送荷物の配送
荷物の積込みや、
車に同乗して
配送業務の補助

× お問合せ：一般社団法人コンパスナビ
さいたま市浦和区高砂2-5-1  KOMON 7 階
電話 048-815-4111

https://wakamono-support.net

2025 年 5日間の体験で がもらえる

※生活補助費は、生活状況により
　1万円～ 1.5 万円となります。



体験就労の流れ
職員様より下記のいずれかの方法でお申込みください。

 ・お電話で：048-815-4111　担当：河本、菊澤
 ・メールで：contact@compass-navi.or.jp

 ・WEBフォームで：https://compass-navi.or.jp/contact.html　⇒⇒⇒

①お申込み

体験されるご本人様、職員様、コンパスナビの 3者で面談をしてご希望の体験をうかがいます。

※一人２か所まで体験できます（5日×２か所）

コンパスナビ事務所（浦和駅徒歩 5分）での対面 or オンライン面談。

※事前にアセスメントシートをご提出いただきます。

※支援契約書と個人情報取扱同意書に押印いただきます。

②コンパスナビ面談

コンパスナビが同行します。

③受入事業所との事前面談、顔合わせ

初日にはホーム職員様の同行をお願いします。

　★体験は全５日間

　★毎日、日誌兼報告書を書いて事業所の担当者へ提出 ⇒⇒⇒
最終日には簡単な振り返りとあいさつ。

職員様の同行をお願いします。

④体験就労

ユニバーサル志縁センター宛に「実習日誌兼報告書」「生活補助費申請書」をご提出いただきます。

5日間の体験で、首都圏若者サポートネットワークより生活補助費が振込まれます。

⑤生活補助費申請書

※体験希望日の 3週間～ 1ヶ月前までにお申し込みください

就労希望がある場合は、コンパスナビが双方の確認を行います。

就労後も、コンパスナビが就労継続できるよう見守りします。

⑥就労希望の場合は…

Chal lenge


