
2023 年 1 月 22 日（日）  
心理のお仕事を知り、心のケアのミニワークをしよう！ 

【申込ＨＰ】  https://form.run/@wmc221120 

【申込締切】  2023 年 1 月 13 日  

 

 自立支援オンラインカフェ  

『心理のお仕事』のご案内  

★ 参 加 費 無 料 ★  

 

 

 

 

 

 

 

わたしのみらい自立支援カフェは、小規模でアットホームな自立支援プログラムです。

Zoom を使用しますので、全国どこからでも安心してご参加いただけます。フリートーク

の時間は特に相談したいことが無くても、安心して気軽におしゃべりできる場としてお楽

しみいただくだけでも構いません。お申込みをお待ちしております。  

 

『参加者からの声』  

「将来に向けての知識を学ぶことができてよかった。」  

「最近悩んでいたことに対して、みんなに相談できた。」  

「いろいろと学べてオンラインなので人見知りの自分でも楽しめた。」  

 

 

対象  児童養護施設・里親家庭に属する中高生 /概ね 30 歳迄の卒業生 /職員・里親  

予定  13：00～  オリエンテーション  

13：30～  お仕事紹介  

 各業界で働く講師の生の声を聞いてみましょう！  

14：30～  フリートーク  

 小グループに分かれて、社会人のスタッフと楽しくお話しながらコミュケーショ

ンスキルを磨きましょう！トークテーマは進路相談 /小論文・履歴書指導 /面接対策 /

仕事やアルバイトの悩み等の他、日々の学校や生活の様子をスタッフとお話するだ

けでも OK！  

 初対面の大人とお話しするのは緊張するかと思いますが、普段とは違うコミュニ

ティーにいる人と話すことで、自分の事を客観的に見つめなおしたり、新たな発見

もあるかもしれません。気軽に楽しくおしゃべりしましょう♪  

    15：30  終了予定  

募集  定員 15 名  （定員に達した場合、受付終了とさせていただきます。）  

申込  申込 HP で必要事項入力の上、送信ボタンを押してください。  

 

タブレット端末・ Wif i ルーターの貸出も可能ですので、ご相談ください。  

ただし、台数には限りがございますので、予めご了承ください。  

一般社団法人わたしのみらい 

【ＨＰ】https://watashinomirai.amebaownd.com/【MAIL】watashinomirai@hotmail.com 

https://form.run/@wmc221120

